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f'k{kk dk orZeku Hkkjrh; lekt esa fookfgr efgykvksaa 

dh ifjokj esa Hkwfedk ,oa lkekftd fLFkfr ij izHkko dk 

v/;;u  
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eq[; 'kCn % f'k{kk] fookfgr efgyk;as] f'kf{kr ,oa vf'kf{kr ifjokj] esa Hkwfedk] 

lkekftd fLFkfrA 
izLrkouk  

efgyk fdlh ifjokj lekt vkSj jk"Vª dh gh ugha vfirq lEiw.kZ 

ekuo O;oLFkk dh lajpukRed ,oa fØ;kRed bdkbZ;ks dk ,d egRoiw.kZZ 

vo;Ok gSA efgykvksaa ds mfpr fodkl ds vHkko esa fdlh Hkh ifjokj lekt 

vFkok jk"Vª ds lokaZxh.k fodkl dh ;kstuk v/kwjh vkSj vO;kogkfjd gSA 

efgyk,a fodkl ds lHkh {ks=ksa esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsus ds l{ke gS] 

c'krsZ fd mUgs volj fn;s tk;sA ftl lekt rFkk jk"Vª us budh {kerkvk as 

dks igpkuk gS vkSj vius fodkl dh izfØ;k esa bldk ;ksxnku fy;k gS og 

lekt vFkok jk"Vª vkt fodkl dh Å¡pkbZ;ksa dks Nw jgk gSA blds foijhr 

ftl lekt vFkok jk"Vª us efgykvksaa dh {kerkvks dks utjvankt fd;k gS 

rFkk viuh fodkl uhfr;ksa dk fu/kkZj.k fyax Hksn ds vk/kkj ij fd;k gS og 

fodkl ds f{kfrt ij vHkh Hkh yM+[kM+k jgk gSA 

mUuhloha 'krkCnh esa efgykvksa dh fLFkfr vkt ls loZFkk fHkUu Fkh 

tcfd os vf'kf{kr gqvk djrh FkhA os iw.kZr;k iq:"kks a ds v/khu Fkh] mUgsa 

vkthou firk ifr ,oa iq= dh laj{kdrk esa fuokl djuk gksrk FkkA fdlh Hkh 

{ks= esa mUgsa iq:"kks ds leku vf/kdkj izkIr ugha FksA muds fy;s f'k{kk dk dksbZ 

izcU/k ugha FkkA mUgsa viuk lEiw.kZ thou dwi&eaMwd dh Hkkafr ifjokj esa 

jgdj ?kj ds dk;ksZ ,oa ikfjokfjd lnL;ksa dh lsok esa gh viZ.k dj nsuk gksrk 

FkkA 

lekt lq/kkjdksa }kjk efgykvksaa dh bl fLFkfr eas ifjorZu ykus ds 

iz;kl fd;s x;s vkSj blds fo:) lkekftd o oS;fDrd Loj ij vusd 

vkanksyu izkjEHk gq;s ftuesa ls izeq[k efgykvksa dks f'kf{kr fd;k tkuk FkkA 

f'k{kk ds dkj.k efgykvksa dh fLFkfr o ǹf"Vdks.k esa vusd ifjoRkZu vk pqds 

Lkkjka'k 

lekt ,oa jk"Vª ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS 

efgyk, oa'k dk ltù djrh gS] ckyd dks laLdkj nsrh gS vkSj ckyd dk 

izFke xq: gksus ds ukrs mls f'k{kk ds ekxZ ij vxzlj djrh gSA fookfgr 

efgykvksa dk ǹf"Vdks.k fofHkUu leL;kvksa rFkk {ks=ksa ds izfr ftruk Li"V 

ifjiDo ,oa vuqdwy gksrk gS dksbZ ifjokj lekt rFkk jk"Vª mruk gh etcwrh 

ds lkFk fodflr gksrk gSA vr% fookfgr efgykvksa dk f'kf{kr gksuk vR;Ur 

vko';d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd f'kf{kr fookfgr efgyk, ifjokj dk 

ikyu iks"k.k Hkyh Hkkafr djrh gS mls laxfBr j[krh gS vkSj ikfjokfjd 

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk Hkyh Hkkafr fuoZgu djrs gq;s Hkkoh ih<+h dks mfpr 

fn'kk ,oa laLdkj iznku djrh gSA fdUrq foxr dqN le; ls Hkkjrh; lekt 

esa ikfjofjd fo[k.Mu rFkk ifjokj esa efgykvksaa dh valrqf"V c<+h gSA lkFk 

gh f'kf{kr efgykvksaa esa vk/kqfudrk ds uke ij vR;kf/kd ,oa mnkjrk us Hkh 

vusd leL;kvksa dks tUe fn;k gSA vr% ;g tkuuk vR;Ur vko';d gS fd 

f'k{kk dk fookfgr efgykvksa ij D;k izHkko iM+k gS vr% izLrqr 'kks/k&v/;;u 

esa f'k{kk dk orZeku Hkkjrh; lekt esa fookfgr efgykvksaa dh f'k{kk ,oa 

ifjokj esa Hkwfedk ,oa lkekftd fLFkfr ij izHkko dks tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA blds fy;s LofufeZRk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS] ,oa izfr'kr 

fo'ks"k.k rFkk dbZ oxZ ijh{k.k ds }kjk fu"d"kZ izkIr fd;s x;s gSA  
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gSA f'k{kk ds dkj.k efgykvksa dks vius O;fDrRo dk 

loZrkseq[k fodkl djus dk volj feyk gSA efgyk,a 

izR;sd {ks= esa iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr dj jgh 

gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds izknqHkkZo ls fL=;ksa esa tkx:drk 

dk lekos'k gqvk gSA 

f'k{kk ds QyLo:Ik efgykvksaa dh ikfjokj esa 

Hkwfedk rFkk lkekftd fLFkfr easa fo'ks"k :Ik ls ifjorZu 

vk;s gS ftudk v/;;u izLRkqr vuqla/kku ds vUrxZr 

fd;k x;k gSA 

lkfgR;koyksdu 

2015 esa eqjyh/kju us fookfgr dkedkth 

efgykvksa ds chp ikfjokfjd lek;kstu ij ,d 'kks/k 

v/;;u fd;kA bl 'kks/k v/;;u esa mUgksaus 125 dk 

U;kn'kZ fy;k rFkk ;g 'kks/k v/;;u dks;EcVwj esa fd;k 

x;kA  ftles mUgks aus M‚- fo'o fot;k dh (Family 

Adjustment Inventory) dk ç;ksx fd;kA  blds lkFk 

ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, dkbZ oxZ dk ç;ksx 

fd;kA  ftles mUgksaus ik;k dh xzkeh.k {ks= esa jgus 

okyh dk;Zjr efgykvksa dks ifjokj esa lek;kstu djus esa 

T;knk  ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA              

f'k{kk ,oa ifjokj esa Hkwfedk  

lEiw.kZ lkekftd <kaps esa ifjokj dk LFkku 

dsUnzh; gSA ftl izdkj fdlh Hkh oLrq vFkok LFkku esa 

dsUnzh; Hkkx dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gS] mlh izdkj 

lekt esa ifjokj dk LFkku dsUnzh; LFkku dh Hkkafr 

egRoiw.kZ gSA ifjokj rHkh rd pyrk gS tc rd fd 

mlds lnL; ikjLifjd Hkwfedkvks ls larq"V jgrs gSA 

ifjokj cuk jgs vkSj lgh lyker pyrk jgs blds fy;s 

efgykvksa dh ikfjokfjd larqf"V vfuok;Z gS] D;ksafd 

ifjokj esa efgykvksa dh dbZ Hkwfedk;s gksrh gSA oLrqr% 

ifjokj efgykvksa ls gh curk gSA efgykvksa dh 

ikfjokfjd larqf"V ij muds 'kSf{kd Lrj dk xgjk izHkko 

iM+rk gSA 

f'k{kk vkSj lkekftd fLFkfr 

lkekftd fLFkfr ds vUrxZr lkekftd lEcU/kks 

dk {ks= lkekftd thou esa ;ksxnku lkekftd ewY;ksa ds 

izfr ǹf"Vdks.k lkekftd leL;kvksas a ds izfr ǹf"Vdks.k 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA D;ksafd lkekftd ifjorZu 

izR;sd lekt esa fØ;k'khy gksus okyh ,d vfuok;Z ,oa 

LokHkkfod izfØ;k gS bl izdkj ds lkekftd ifjorZuksa 

dk izHkko lekt ds leLr i{kksa ij iM+rk gS ftlls 

lekt dh leLr bdkb;ksa esa dqN u dqN ifjoRkZu 

vo'; vkrk gSA orZEkku le; esa lekurk oknh 

ǹf"Vdks.k ,oa efgyk f'k{kk ds dkj.k efgykvkas dh 

ijEijkxr fLFkfr esa Ik;kZIr ifjorZu ,oa lq/kkj fd;s x;s 

gSA vk/kqfud f'kf{kr efgyk;s igys dh Hkkafr lekt ,oa 

ifjokj ij u rks vkfFkZd :Ik ls cks> cudj jguk 

pkgrh gS vkSj u gh os muds vR;kpkjks dks ewd gksdj 

lgu djrh gSA cfYd os lkekftd thou ds izR;sd {ks= 

esa iq:"kksa ds lkFk dk;Z djrh gS rFkk vius vfLrRo 

O;fDrRo ds fodkl ds ,oa vf/kdkjkas ds izfr lpsr ,oa 

tkx:d jgrh gSA blds dkj.k] efgykvksa dh lkekftd 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd fLFkfr;kas esa ifjorZu gqvk gSA 

efgykvksaa dh lkekftd fLFkfr esa fuEufyf[kr dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS& 

lkekftd lEcU/kksa ds {ks=  

lkekftd lEcU/kks ds {ks= ls rkRi;Z gS fd 

ifjokjks esa efgykvksa ds lEcU?k dgk¡ rd lhfer gS\ 

ijEijkxr :Ik esa efgykvksaa dks dk;Z{ks= ,oa lkekftd 

lEcU/kks dk {ks= ifjokj rFkk fj'rsnkjks rd gh lhfer 

gksrk Fkk D;ksafd efgykvksa dks ifjokj rFkk lekt esa 

ǹf"Vdks.k fuEu FkkA os iq:"kksa ds vk/khu Fkh vk/kqfud 

;qx esa vf/kdka'k efgyk, f'kf{kr gksdj vkRefuHkZj cuus 

dk iz;kl djrh gS ftlls muds lkekftd lEcU/kksa dk 

nk;jk c<+rk gSA 

lkekftd thou esa ;ksxnku  

f'k{kk ds izHkko ds QyLo:Ik vkt efgyk;s 

vusd lekt lsoh laLFkkvks lekt dY;k.k lEcU/kh 

dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj viuh Hkwfedk fuHkk jgh gSA vkt 

os f'k{kk] iqfyl] euksajtu] fpfdRlk] jktuhfr] nwjlapkj 

vkfn egRoiw.kZ {ks=kas esa dk;Zjr gSA 

lkekftd leL;kvkas ds izfr ǹf"Vdks.k  

izR;sd lekt esa dqN u dqN lkekftd 

leL;k;s vo'; ik;h tkrh gS tks O;fDr lekt ds 

fodkl ,oa izxfr esa ck/kd gksrh gSA bUgh lkekftd 

leL;kvks esa efgykvksa ls lEcfU/kr vuds leL;k;s gS] 

ftuds dkj.k efgyk tkfr ds 'kks"k.k dks cy feyk gSA 

ysfdu ijEijkxr :i esa efgyk, bl izdkj dh 

lkekftd leL;kvksa dks de djus esa fcYdqy vleFkZ 

FkhA os iw.kZr;k bu leL;kvksa ds tky esa Qalh gqbZ FkhA 

efgyk, ewd gksdj bl izdkj ds vR;kpkjksa ,oa 

vU/kfo'oklks dks lgu djrh jgrh FkhA f'k{kk us 

efgykvksa dks tkx:d cuk;k gSA  

leL;k dFku  

^^f'k{kk dk orZeku Hkkjrh; lekt esa fookfgr 

efgykvksaa dh ifjokj esa Hkwfedk ,oa lkekftd fLFkfr ij 

izHkko dk v/;;uA** 

v/;;u ds mn~ns';   

1- fookfgr efgykvksaa dh ifjokj esa Hkwfedk ij f'k{kk 

ds izHkko dk v/;;u djukA  

2- fookfgr efgykvksaa dh lkekftd fLFkfr ij f'k{kk 

ds izHkko dk v/;;u djukA 

ifjdYiuk;sa  

1- fookfgr efgykvksa dh ifjokj esa Hkwfedk ij f'k{kk 

dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  

2- fookfgr efgykvksa ds lkekftd {ks= dh O;kidrk 

ij f'k{kk dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

3- lkekftd leL;kvks ds izfr fookfgr efgykvksa ds 

ǹf"Vdks.k ij f'k{kk dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

'kks/k izfcf/k  

izLRkqr vuqla/kku losZ{k.k ij vk/kkfjr 

fo'ys"k.kkRed v/;;u gSA ftlds vUrxZr bl RkF; dk 

fuoZpu fd;k x;k gS fd fookfgr efgykvksaa dh 

ikfjokfjd larqf"V rFkk lkekftd fLFkfr ij f'k{kk dk 

D;k izHkko iM+rk gSA losZ{k.k ls izkIr leadks dk mfpr 

vk/kkj ij oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u djus ds i'pkr~ 
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izfr'kr rFkk dkbZ oxZ tk¡p }kjk fo'ys"k.kkRed ǹf"Vikr 

fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ  

U;kn'kZ ds fy;s nSo p;u fof/k dk iz;ksx 

fd;k gSA 150 f'kf{kr efgyk;s rFkk 150 vf'kf{kr 

efgyk;s U;kn'kZ esa lfEefyr gSA tks fd 'kkgtgk¡iqj 

tuin ls fy;s x;s gSA  

LorU= Pkj  

f'k{kk Lora= pj ds :Ik esa iz;ksx dh xbZ gSA 

vkfJr pj  

fookfgr efgykvksa dh ifjokj esa Hkwfedk RkFkk 

lkekftd fLFkfr vkfJr pj ds :Ik esa iz;ksx dh xbZ 

gSA 

midj.k  

'kks/kdrhZ }kjk LofuZfer ekiuh dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  

laedks dk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu&   

ifjdYiuk  

fookfgr efgykvksa dh ikfjokj esa Hkwfedk ij 

f'k{kk dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA blds vURkxZr 

'kks/kdrhZ dk eq[; mn~ns'; ;g tkuuk gS fd tks 

efgyk;s f'kf{kr gS rFkk tks efgyk;s vf'kf{kr gS os] 

ifjokj esa viuh Hkwfedk rFkk fLFkfr ls dgk¡ rd larq"V 

gSA bldk la[;kRed fooj.k fuEu gS& 

 

Ø 

la[;k 

ikfjokfjd 

larqf"V 

f'kf{kr efgyk vf'kf{kr efgyk 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1 larq"V gS 117 78-00 140 93-33 

2 larq"V 

ugha gS 

33 22-00 10 6-67 

 ;ksx 150 100-00 150 100-00 

bl izdkj Li"V gS fd vf'kf{kr efgykvksa esa f'kf{kr 

efgykvksa dh vis{kk ikfjokfjd larqf"V dk Lrj Å¡pk gSA 

f'k{kk dks LokLF; ?kj vkSj ikfjokfjd larqf"V dks vkfJr 

?kj ekudj dksbZ oxZ tk¡p dh xbZ gSA   

Øa 

l[;

k 

f'k{kk 

vkSj 

ikfjokfj

d larqf"V 

efgyk dh la[;k vUr

j 

dk

bZ 

oxZ 

voyksfd

r 

izR;kf'k

r 

1 f'kf{kr & 

larq"V 

117 128-5 & 

11-5 

1-

029 

2 vf'kf{kr 140 128-5 11-5 1-

& larq"V 029 

3 f'kf{kr & 

vlarq"V 

33 21-5 11-5 6-

151 

4 vf'kf{kr 

&vlarq"V 

10 21-5 & 

11-5 

6-

151 

 ;ksx 300 300 0 14-

360 

lkFkZdrk Lrj & 5% 

Lo«;U=k'ka  & 1 

dkbZ oxZ dk lkj.kh ewY; & 3-84 

dkbZ oxZ dk ifjxf.kr ewY; & 14-36 

fuoZpu & 14-36>3-84 

'kwU; ifjdYiuk & vLohd`r 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'kf{kr 

efgyk, ifjokj esa viuh Hkwfedk o fLFkfr ls iw.kZ larq"V 

ugha gS mUgsa yxrk gS fd mUgs vf/kd LorU=rk feyuh 

pkfg;s rFkk mudks ifjokj esa viuh lfØ;rk rFkk 

gLr{ksi c<+kus ds vf/kd volj feyus pkfg;sA 

ifjdYiuk& 2 

^^fookfgr efgykvksa ds lkekftd {ks= dh 

O;kidrk ij f'k{kk dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA** 

Øa la lkekftd lEcU/kksa dk {ks= f'kf{kr efgyk;as vf'kf{kr efgyk,a 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1 O;kid gS 127 84-67 48 32-00 

2 lhfer gS 23 15-33 102 68-00 

 ;ksx 150 100-00 150 100-00 

vr% Li"V gS fd 150 f'kf{kr efgykvksa esa ls 

127 vFkkZr~] 84-67 izfr'kr efgykvksa ds lkekftd 

lEcU/k O;kid gS] mudh :fPk x̀gdk;ksZ ds vfrfjDr 

lkekftd thou ds nwljs {ks=ksa esa Hkh gS] os lkfgR;] 

laxhr] dyk] ys[ku] jktuhfr vkfn esa Hkkx ysdj vius 

lkekftd lEcU/kks ds {ks= dks O;kid cukrh gSA  

tcfd vf'kf{kr efgykvksa esa ls dsoy 48 

vFkkZr~ 32 izfr'kr efgyk, ,slh gS ftuds lkekftd 

lEcU/k O;kid gS tcfd 102 vFkkZr~ 68 izfr'kr rd gh 

lhfer gSA f'kf{kr ,oa vf'kf{kr efgykvksa ds lkekftd 

{ks= ds nk;js dh ifjdYiuk dk ijh{k.k dkbZ oxZ tk¡p 

}kjk fd;k x;k gS tks fuEu gS A 

Øa 

la[;

k 

f'k{kk vkSj 

lkekftd 

{ks= 

efgyk dh la[;k vUr

j 

dk

bZ 

oxZ 

voyksfd

r 

izR;kf'k

r 

1 f'kf{kr & 

O;kid 

127 87-5% 39-5 17-

83 

2 vf'kf{kr 

&O;kid 

48 87-5% &39-

5 

17-

83 

3 f'kf{kr & 23 62-5% &39- 24-

lhfer 5 96 

4 vf'kf{kr 

&lhfer 

102 62-5% 39-5 24-

96 

 ;ksx 300 300 0 85-

58 
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lkFkZdrk Lrj & 5 

Lo«;U=k'ka & 1 

dkbZ oxZ lkj.kh ewY; & 3-84 

dkbZ oxZ dk ifjxf.kr ewY; 85-58 

fuoZpu & 85-58>3-84 

'kwU; ifjdYiuk & vLohd`r 

Li"V gS fd 'kwU; ifjdYiuk vLohdr̀ gqbZ gSA 

fookfgr efgykvksa ds lkekftd {ks= dh O;kidrk ij 

f'k{kk dk izHkko iM+rk gSA f'kf{kr efgykvksa a dk 

lkekftd {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA  

ifjdYiuk & 3 

 ^^lkekftd leL;kvksa ds izfr fookfgr 

efgykvksa ds ǹf"Vdks.k ij f'k{kk dk dksbZ izHkko ugha 

iM+rk gSA** 

Ø- 

la[;k 

lkekftd 

leL;kvks 

ij fopkj 

djrh gSA 

f'kf{kr efgyk vf'kf{kr efgyk 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1 djrh gS 147 98-00 133 88-67 

2 ugha 

djrh gS 

03 2-00 17 11-33 

 ;ksx 150 100-00 150 100-00 

147 vFkkZr~ 98-00 izfrf'kr f'kf{kr efgyk;as 

,slh gS tks lkekftd leL;kvksa ij fopkj djrh gs rFkk 

,slh efgykvksa dh la[;k 03 gS tks dgrh gS fd mudk 

lkekftd leL;kvksa ds izfr dksbZ ǹf"Vdks.k ugha gSA 

'kks/kdrkZ us lk{kkRdkj ds ek/;e ls f'kf{kr ls ngst 

izFkk] Ckkfydk fookg] Ckfydkvksa dks u i<+kuk vkfn 

leL;kvks ds ckjs esa tkudkjh yh rks ik;k fd f'kf{kr 

efgyk;s bl lEcU/k esa tkx:d gSA  

nwljh vksj vf'kf{kr efgykvksa ds v/;;u ls Kkr gksrk 

gS fd dqy 150esa ls 133 vFkkZr~ 88-67 izfr'kr vf'kf{kr 

efgyk;s vk lekt esa mRIkUu leL;kvksa ij fopkj djrh 

gS Rkfkk 17 vFkkZr~ 11-33 izfr'kr dksbZ fopkj ugha djrh 

gSA  

bl lEcU/k esa tks ifjdYiuk LFkkfir dh xbZ 

ml dk ijh{k.k dkbZ oxZ }kjk bl izdkj fd;k x;k gS&

Øa la f'k{kk vkSj lkekftd leL;kvksa ds izfr 

fpUru 

efgyk dh la[;k vUrj dkbZ oxZ 

voyksfdr izR;kf'kr 

1 f'kf{kr & fpUru djuk 147 140 7 0-35 

2 vf'kf{kr &fpUru djuk 133 140 &7 0-35 

3 f'kf{kr &lhfer u fpUru djuk 03 10 &7 4-90 

4 vf'kf{kr &lhfer u fpUru djuk 17 10 7 4-90 

 ;ksx 300  0 10-50 

lkFkZdrk Lrj & 5 Lo«;U=k'ka & 1dkbZ oxZ lkj.kh ewY; & 3-84 dkbZ oxZ dk ifjxf.kr ewY; & 10-50 fuoZpu & 10-

50>3-84 

'kwU; ifjdYiuk  

vLohdr̀  

bl izdkj Li"V gS fd lkekftd leL;kvks ij 

147 f'kf{kr efgyk,¡ fpUru djrh gSA budh okLrfod 

la[;k izR;kf'kr la[;k ls 7 vf/kd gSA ifjdfyr dkbZ 

oxZ ewY; 10-50 gS tks lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA vr% 

'kwU; ifjdYiuk fujLr gqbZ gS okLro esa lkekftd 

leL;kvks ds izfr ǹf"Vdks.k ij efgykvksa dh 'kSf{kd 

fLFkfr dk izHkko iM+rk gSA 

v/;;u dh mi;ksfxrk  

1- izLrqr v/;;u ls f'kf{kr o vf'kf{kr efgykvksa ds 

fofHkUu ǹf"Vdks.k dk izdf̀rdj.k gqvk gS rFkk 

mudh vusd leL;k;s o dq<ka, lkeus vk;h gS 

ftUgs f'k{kk ,oa f'k{kkizn dk;ZØekas }kjk nwj  fd;k 

tk ldrk gSA 

2- bl 'kks/k ds ek/;e ls f'kf{kr efgykvkas dks f'k{kk 

dh mi;ksfxrk dk ,glkl gqvk gS ftlls os Lo;a 

lk{kj gksus ds fy;s izsfjr gqbZ gS rFkk vius cPpks 

dks mPp f'kf{kr djus ds fy;s izksRlkfgr gqbZ gSA  

fu"d"kZ ,oa lq>ko 

1- fookfgr efgykvksa dh ikfjokj esa Hkwfedk ij f'k{kk 

dk foijhr izHkko iM+rk gSA f'kf{kr efgykvksa esa 

vius ifjokj ls larqf"V vf'kf{kr efgykvksa dh 

vis{kk de gksrh gSA  

2- fookfgr efgykvksa dh lkekftdrk vkSj lkekftd 

{ks= esa O;kidrk o lfØ;rk ij f'k{kk dk vuqdwy 

izHkko iM+rk gS f'kf{kr efgykvksa dk lkekftd {ks= 

vis{kkd`r vf/kd foLr̀r gksrk gSA 

3- lkekftd leL;kvksa ds izfr fookfgr efgykvksa ds 

ǹf"Vdks.k ij f'k{kk dk izHkko iM+rk gSA f'kf{kr 

efgyk;s lkekftd leL;kvks ds izfr vis{kkd`r 

vf/kd fparu djrh gSA  

lq>ko  

ek/;fed Lrj ij ifjokj f'k{kk ds uke ,d 

ikB~;Øe lHkh oxksZ ds Nk= &Nk=kvks sa gsrq vfuok;Z :Ik 

ls ykxw fd;k tkuk pkfg;s ftldh fo"k;  lkexzh 

lekt'kkL=] euksfOkKku rFkk x̀gfoKku dks feykdj 

rS;kj dh tk;s vkSj tks Hkkjrh; laLdf̀r uSfrd ewY;ks a 

lkekftd ewY;ksa rFkk /kkfeZd laLdkjks ij vk/kkfjr gks 

rkfd f'k{kk ls vk/kqfudrk ds uke ij mfpr ijEijkvks a 

dh Nk;k u gksA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

R;kxh ,oa ikBd & f'k{kk ds lkekU; fl)kUr fouksn 

iqLrd eafnj vkxjkA 
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